Ad dafna og blamstra med sagnalist

Namskeid eetlad sagnapulum, foreldrum, kennurum, perapistum og 6drum ahugasémum.

Namskeidio fer fram i
Waldorfleikskélanum YI
i Leekjarbotnum
12.-14. april 2013

Fyrirlestrar - HOopavinna
Fyrirlesari Nancy Mellon sagnapula og perapisti fra USA

Innra med hverri manneskju
byr su pra ad heyra ségu.
Sagan er litil gjéf sem hjalpar okkur
\ a0 finna reetur-sjalfsins og tengjast rotum tilverunnar.
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Dagskra

Fostudagur 12. april

18.00 - 18.30
18.30 - 20.30

Kynning og séngur
Fyrirlestur, “How to engage the wise
Storyteller within you.” Nancy Mellon

Laugardagur 13. april

10.00

10.10 - 10.30
10.30 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.30
14.30 - 15.00
15.00 - 16.00

Meeting. Te og Kkaffi & kbnnunni
Soéngur

Hoépavinna

Hadegismatur

Fyrirlestur, Nancy Mellon

Kaffi

Hoépavinna

Sunnudagur 14. april

10.00

10.10 - 10.30
10.30 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.30
14.30 - 16.00

Meeting. Te og Kkaffi & kdbnnunni

Soéngur

Fyrirlestur, Nancy Mellon
Hadegismatur

Hoépavinna

Innblastur helgarinnar — uppskeruhatio



Hapavinna

Storytelling med Nancy Mellon
Sogur veita innblastur og kjark til ad takast & hendur ferdalég inn ad rotum sjalfsins.
PU eins og allar manneskjur, byrd yfir gnaegtarbrunni af persénulegri og almennri
reynslu. Leidin til ad virkja pina innri frasagnargafu er ad vekja hlustunina, tjaninguna
0g synina sem umbreytir og heilar.

May your voice be heard.

AEvintyri og hrynlist med Adalheidi Olafsdottur

Grunnhljéd hins talada ords og likamsbeiting tvinnast saman og ferdalagio byrjar
fyrir ahorfandann. Hrynlistin birtir pad sem byr djupt | bodskap aevintyrisins.
Unnid verdur med valid eevintyri og leitast vid ad myndgera pad sem i aevintyrinu byr
a listreenan hatt med hreyfingum hrynlistarinnar. Hrynlistina komum vid til med ad
néalgast & forsendum forvitninnar og Ut fra grunnhreyfingum sem bua i okkur 6llum.

Leikbradugero og svidsetning med Ingibjérgu Sigurjénsdottur

Vio munum sauma litlar sevintyradukkur, dukkur sem heegt er ad nota pegar s6gd eru
zevintyri, eda til ad setja a arstidabord. Vid vinnum med ytri ramma aevintyrisins, sjalft
zevintyrabordid, leiksvidid. Vid upplifum hvernig aevintyrid lifnar vio gegnum samspll
pessa ytri ramma; eevintyrabordsins og dukknanna og svo sjalfrar frasagnarinnar.
Skodum hvernig tulka ma innihald eevintyranna & lifandi og videigandi hatt med
pvi ad flétta ymsar o6likar nalganir inn i bordspilid, svo sem song, vers, hljod, pogn,
fingraspil.

FEvintyri og tonlist med Ingu Bjoérk Ingadoéttur

Tonlistin - sem byr ad baki ordanna og a sér uppsprettu i pédgninni.

Vid hdldum i ferdalag inn i hljomheim sevintyrisins. Skyggnumst & bak vid frummyndir
og framvindu pess og endurspeglum i sameiginlegri sképun i tonlistinni. Vid notumst
vio hin ymsu hljodfeeri, pekkt og minna pekkt, og kynnumst 6likum eiginleikum peirra
a leid okkar ad hinu hljomandi aevintyri.

The Storyteller and the Fairytale (Wonder tale?): me0 Ivanir Hasson Olsen
Leerdu ao tja lifsreynsluségur sem hugmyndarik aevintyri!

I pessum vinnuhép munum vid tengja okkur vid skapara vel pekktra aevintyra
sem oft a tidum voru ad segja fra& mjog svo dgrandi krigumsteedum med augum
imyndunaraflsins. Innbléasin af frasagnarkréftum peirra, munum vid stiga inn i
orku pess skapandi frasagnarferlis sem lifad hefur medal fjdlda pjéda 1 6llum
menningarsamféldgum.

Fimm vinnuhopar eru i bodi og velur hver patttakandi sér einn hép.



Nancy Mellon

Nancy Mellon, MA, er med reynslu til margra ara i alpjédlegum
heimi frasagnarlistar (storytelling). Hun er h6fundur, medferdar-
adili og leerimeistari og i 30 ar hefur hun verid ad vekja upp pad
g6da, sannleikann og fegurd talada og skrifada ordsins. Nancy
starfar med folki af mismunandi bakgrunni sem leitar ad nyrri
syn og betri lidan { persénulegu-, fjdlskyldu- og a starfssvidi
sinu. Hun hefur sérheeft sig i frasagnarlist sem heilandi list,
sem kennari og tjaningar medferdaradili, jafnframt pvi stydur
han vio ymis listreen verkefni.

“I am a convener of listening circles, and a tender of plot lines. | help
people to find their way through dark woods and briar patches to new
freedom and well-being.” - Nancy Mellon

Nancy er hofundur bodkanna “Storytelling with Children”,
“Storytelling and the Art of Imagination” og nyjasta bok hennar
“Body Eloguence” vann verdlaun 2008 i US Books Best Books
Award & svidi 6hefdbundna leekninga. Einnig hefur hun skrifad
barnabdkina “The Kottles"®

Namskeidid fer fram { Waldorfleikskolanum Y1 i Leekjarbotnum
ca 7 km fyrir austan Raudavatn
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Waldorfleikskolinn Ylur

Waldorfskélinn i Leekjarbotnum

Namskeidsgjald kr. 28.500.- greidist vid skraningu.
Innifalid er heitur matur i hadeginu og siddegiskaffi.

Skraning a hanna@smart.is
Néanari upplysingar i sima 8990378

Athugio ao fyrirlestrar fara fram & ensku, pad a einnig vid um hopavinnu hja Nancy Mellon og
Ivanir Hasson Olsen. Onnur hépavinna fer fram & islensku.



