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Hugleiding um hugsun

Eins og adrir dhugamenn um skolamdl hef ég undanfarin
misseri verid ad peela { pvi hvernig gera md gédan skola
betri. Athygli min hefur beinst ad heimspekinni, fjarveru
hennar frd skélanum og hvernig hiin getur kennt okkur
ad hugsa markvissar en vid gerum oft d tioum. Hverju er ég

ad halda fram hér? Hugsa heimspekingar skyrar en annad
folk? Er heegt ad hugsa vel eda illa?

Hvad heimspekingana vardar er best ad alhzfa
ekki neitt, peir hlj6ta ad vera misjafnir eins og adrir
menn. En spurningin er hvort heimspekin sjalf
hafi eitthvad fram ad feera sem getur bett hugsun
okkar almennt. Nt atla ég ekki ad reyna ad skil-
goreina hugsun eda gera henni temandi skil. Pad
sem mig langar ad gera er ad lysa med demum
hvernig vid eigum ekki ad beita hugsun okkar ad
minu mati. Einnig @tla ég ad syna hvernig tekist er
4 vid slik demi 1 namsefninu Uppgdtvun Ara sem
er grundvallarndmsefni { barnaheimspeki.!

I daglegu lifi verdum vid vitni ad 6tal sam-
t6lum; 4 heimili okkar og { vinah6épnum, 4 vinnu-
stad, 1 skola og fjolmidlum. Rett er um vedrid,
daginn og veginn, persénulega hagi og svo fram-
vegis. Oft parf ekkert ad huga ad rokunum ad baki
pvi sem sagt er. Pau geta verid svo sjlfsogd ad
allir pekkja pau og eru sammala um pau. En
stundum koma p6 athugasemdir eins og: ,,Miki0 er
petta vel unnid verkefni, Gunna min. Hver hjdlpadi
pér med pad? Pad er alltaf gott ad fa hrés en af
hverju er pessari spurningu batt aftan vid? Hin
dregur { raun hrésid snarlega til baka og beinir pvi
til einhvers annars, hjalparadilans. I spurningunni
byr falin forsenda, nefnilega si ad Gunna sé {
rauninni ekki mjog dugleg og hefdi ekki getad
unnid verkefnid 4n hjalpar. Vel getur verid ad
Gunna hafi fengid hjalp vid verkefnid og pa svarar
htn spurningunni dhyggjulaus. En ef Gunna vann
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verkefnid upp 4 eigin spytur hlytur spurningin ad
koma illa vid hana pvi han birtir fordoma og
vantraust spyrjandans { hennar gard. Eigi samskipti
milli manna ad vera hreinskiptin verdur félk ad
geta greint faldar forsendur af pessu tagi og
brugdist vid peim, pannig ad samtahid haldi ekki
afram ad hvila 4 forsendum sem adilar eru ef il vill
ekki sammala um. Haegt er ad pjdlta sig med pvi ad
reyna ad finna foldu forsendurnar { setningum 4
bord vid: ,Hversu lengi var Leifur heppni ad sigla
yfir Kyrrahafio?* ,,Vissulega er hann heilbrigdur,
rikur og kldr en mér finnst hann samt mis-
heppnadur,” sagdi Sigga. ,.Hjdlp!* (Heimspeki-
cefingar, bls. 191)

I deilum reynir folk oft ad verja mélstad sinn
med Sllum tiltekum radum. Vid getum tekid demi
af Onnu, midaldra konu, sem bloskrar tutgjold
rikisins til heilbrigdisméla. Henni dettur { hug ad
hagt sé ad spara med bvi ad skera nidur pjonustu
til peirra sem ad hennar mati munu hvort ed er
aldrei lifa sdmasamlegu lifi, til demis fjolfatladra.
AJ sjalfsdgdu er pessari konu hardlega andmelt,
en { hita leiksins geta andstedingar hennar gleymt
ad beita rokum og sagt { stadinn: ,,Pu ert greinilega
fullkomlega kaldrifjud manneskja! P getur ekki
nokkurn tima hafa lifad almennilegu fjolskyldu-
1ifi.« 1 stad pess ad benda Onnu 4 rok gegn skodun
hennar, svo sem ad fjolfatladir einstaklingar geti
verid hamingjusamir og dnzgdir med lif sitt, ad




erfitt sé ad draga morkin milli fjolfatladra og
minna fatladra og svo framvegis, er radist a
persénu hennar, ventanlega til ad reyna ad pagga
nidur { henni. Pvi midur heppnast svona mal-
flutningur mjog oft. Mér hefur dottid { hug ad
kannski sé hann sérlega ahrifarfkur medal {slend-
inga vegna bess ad bpeir samsama sig verkum
sinum, eiga erfitt med ad draga mork milli peronu
sinnar og bess sem
peir segja eda fram-
kvema. begar vid
faum svona andsvor
“hrokkvam  vid pvi i
kit og forum ad velta
pvi fyrir okkur hvort
vid séum virkilega
svona slemar mann-
eskjur. En hvad um
pad, svor af pessu tagi
eiga ekki ad heyrast,
pau geta ekki lagt
neitt af morkum til ad
leysa 4greininginn, en
um bpad 4 samredan
ad sndast. [ samredu
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Tengsl milli hluta og heildar geta vafist fyrir f6lki
og ordid tilefni rangra dlyktana. Fotboltinn er mjog
skyrt deemi. Oft hefur lidum verid spad velgengni
eftir ad hafa keypt til sin fjolda g60ra letkmanna.
Stundum gengur spdin eftir en ekki alltaf.

pad er nefnilega ekki haegt ad setja samasem-
merki milli gédra einstaklinga og g60s 1ids, 11010
byggir 4 samvinnu og ymsum fleiri pattum sem
ekki sjast 1 einstakl-
ingunum einum og SEr.
A sama hatt ma ekki
draga of miklar alykt-
anir um einstaklingana
at fra heildinni sem
peir tilheyra. Kennarar
purfa oft ad kljast vid
erfida bekki, en pegar
fréttir berast af slikum
bekkjum er varasamt
ad alykta ad hver
einasti nemandi i vid-
komandi bekk sé mjog
erfidur. Pad getur ver-
16 mikils virdi ad rann-
saka tengsl af pessu

verdur alltaf ad rikja
virding milli allra patt-
takenda, sama hversu ésammadla peir eru. Eftir-
farandi verkefni er til ad arétta petta atridi:
Gefid atridunum hér 4 eftir stig eftir mikilvegi
peirra:
a Ad taka ekki ordid af 60rum.
Ad hlusta vandlega 4 adra.
c. A0 vera ekki 4 kjaftatdorn 4 medan sam-
redur standa yfir.
d. A0 snia ekki Gt Gr spurningum sem beint
er ad manni.
e. A0 draga pad fram sem felst { skodunum
annaira.
Ad vera ekki 4 181 medan adrir tala.
A0 hugsa adur en madur talar.
h. Ad taka ekki mikinn tima til ad koma
skodunum sinum 4 framferi.
i. AJ halda sig vid umreduefnid.
j.  AOD fordast persénulegar drésir 4 p4 sem eru
manni 6sammala. (Heimspekicfingar,
bls. 61)
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tagi. 1 néttirufraedi-
nami purfa nemendur
al fa innsyn { storf og adferdir visindamanna.
Mikilveegur lidur { visindastarfsemi felst { ad setja
fram tilgatur og préfa per. Nemendum { grunnskol-
um er gert ad beita pessum adferdum pegar peir tast
vid einfold vidfangsefni. Ef beir hafa fengid pjalfun
{ a0 greina tengsl milli hluta og heildar eru peir betur
feerir um ad greina mynstur og reglu i dreidunni,
greina adalatridi fra aukaatridum og halda akvedn-
um pédttum stédugum 4 medan peir profa adra.
Afingar sem veita pjalfun { greiningu & tengslum
hluta og heildar geta 1iti0 1t 4 eftirfarandi hatt:

LEr allur résarunninn raudur fyrst blém résarinnar
er rautt?*

,Getur sa rifid bok { tvennt, sem getur rifid sér-
hverja bladsidu hennar i tvennt?*

,.Ef sérhver hiuti alheimsins 1{0ur undir lok fyrr eda
seinna hljota pd allir hlutir sem til eru ad 1ida undir
lok 7

LEf hluti eplisins er rotinn er pa eplid rotid?*
(Heimspekicefingar, bls. 179)




Heimspekin gerir krofur til hugsunar okkar. Krofur
um ad vid stydjum skodanir okkar og fullyrdingar
rokum og ad pad séu g6d rok. I barnaheimspeki
hefur pessi krafa verid sett i kennslufredilegan
bining. Hér ad framan hef ég synt demi um
verkefni af pvi tagi sem fengist er vid { barna-
heimspekinni, en hin er miklu meira en safn af
verkefnum. I barnaheimspeki er myndad samrzdu-
félag nemenda. Peir fa sameiginlega reynslu til ad
byggja samredur sinar 4 med pvi ad lesa sogur af
krokkum 4 skélaaldri, sem pela { tilveru sinni og
‘takast 4 vi® hana med rokum. Ségurnar eru reddar
pannig ad nemendur fai tekifeeri til ad @fa sig i ad
pela og beita rokum & sama hatt og fyrirmyndirnar
tir sogunum. Med pessari adferd hefur barna-
heimspekingum tekist ad kenna leikskola-, grunn-
skéla- og framhaldsskélanemendum ad greina
muninn 4 gédum og slemum rokferslum, ad gera
nemendur ad gagnrynum og sjalfstett hugsandi
manneskjum. Pegar til er adferd og vel moétad
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namsefni sem neer pessum arangri, finnst mér ekki
nokkur vafi leika 4 ad slikt efni 4 brynt erindi { alla
skola, pannig ad 6ll {slensk born fai ad njéta pess.
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